
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO SZACHISTKI/SZACHISTY 

MATERIAŁY ĆWICZENIOWE DO TRENINGU SZACHOWEGO 

DZIEŃ 1 

SZACHOWANKI Emilia Podymska 



 

 

  

 ROZGRZEWKA 

Zmierz się z 4 pytaniami! 

Na tej pustej szachownicy  

możesz rysować  

- łatwiej znajdziesz  

odpowiedzi. 

Ile jest wszystkich 

pól na szachownicy? 

 

………………………………. 

Ile pól zawsze atakuje 

wieża ustawiona na 

pustej szachownicy? 

 

………………………………. 

Ile pól liczy 

diagonala a2-g8? 

 

………………………………. 

Ile pól liczy 

diagonala e1-h4? 

 

………………………………. 

2 1 

4 3 



 
 

 

Dorysuj na odpowiednim polu białego króla tak, aby był już zamatowany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ROZGRZEWKA 
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1 2 

Przypatrz się pozycjom na szachownicach.  
W każdej znajdź korzystne bicie dla czarnych.  

Zastanów się jaka będzie odpowiedź białych. Gdy przemyślisz zapisz oba 
ruchy. Powodzenia 

 ROZGRZEWKA 



 

 

 

 

 

Daj mata białymi, daj mata czarnymi 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ROZGRZEWKA 



 

 

 

 

 

 

 

 

Które figury nazywamy lekkimi? 

 

 

Co to są figury ciężkie? 

 

 

Co to jest opozycja? 

 

 

Ile jest wszystkich pól na szachownicy? 

 

 

Co to jest promocja pionka? 

 

 

Które figury wykonują roszadę? 

 

 

Co to jest mat? 

 

 

Jak nazywamy gońca, który porusza się po białych polach? 

 

 

Którymi pionkami najlepiej rozpocząć partię szachową? 

 

 

Co robią szachiści podczas partii? 

 

 

Ile punktów mają figury szachowe? 

 

 

Jak się nazywa pole, na którym stoi biały król na początku partii? 

 

 

 

 

 

 

 KONIEC ROZGRZEWKI 



 

 

 

 

  

 

 

   Z  czym kojarzy Ci się hasło? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ROZSZYFRUJ HASŁO 



 

 

 

 
 

  MAT ANDERSSENA 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  MAT BODENA 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  MAT DAMIANO 



 

 

 

 

  
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

  MAT MORPHIEGO 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  MAT RETIEGO 


